
PROGRAMME 

JANVIER 2024 

MAISON DE LA FAMILLE DU NARBONNAIS

Espace au service des familles et des professionnels  

Du lundi au samedi de 9 h à 17 h  - 04 68 33 17 38 

3 boulevard 1848, 11110 NARBONNE 

maisondelafamille@cidff.fr - http://cidff.fr/maison-de-la-famille 

Jeudi 18 janvier 2024 à 9h30  

Café Pro 

Avec le SAMSAH (Service d'accompagnement médico-social pour adultes 

handicapés) 

Lundi 22 janvier 2024 à 14h Atelier juridique « L’organisation judiciaire » 

Tous les lundis (9h30-11h30)  

=> sur inscription  

Atelier « Sophrologie » 

Exercices d'entraînement du corps et de l'esprit pour développer sérénité 

et mieux-être basés sur des techniques de relaxation 

Les mardis 

=> sur inscription  

Atelier « Digital séniors » 

Atelier numérique pour les 60 ans et + 

Les lundis 

=> sur rdv  

Permanence juridique 

Juriste spécialisée en droit de la famille  

Les lundis matins 

=> sur rdv auprès de la CAF 

Permanence d’entretiens familiaux 
Intervenante CAF  

Les lundis (journée) et jeudis matin 

=> sur rdv  

Permanence médiation sociale 

Médiatrice sociale 

Les mardis 

Pour les 14 – 25 ans, sur rdv au 06 52 58 05 25  

Permanence d’écoute  

Intervenante Point Accueil Ecoute Jeune  

Les jeudis 

=> sur rdv  

Permanence psychologique 

Psychologue 

Soutien individualisé parent ou enfant, non thérapeutique  

Les jeudis de 14h à 16h (hors vacances scolaires) 

 

Permanence de l’association « Les Pâtes au Beurre » 

Accueil gratuit, sans rdv, anonyme 

Des psy pour vous parents                           

Du mardi après-midi au samedi 

 => sur rdv  

                                                 

Permanence de Médiation familiale 

Médiatrice familiale DE 

La médiation familiale propose un espace de parole pour des personnes 

qui traversent des tensions ou un conflit dans la famille  

Les mercredis & samedis 
Espace rencontre 
L’espace rencontre est un lieu  permettant à un enfant de rencontrer l’un 
de ses parents  ou faire l’objet d’une remise à un parent ou à un tiers 


